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3 میازم تیو ری کا تاء اور ایی میں جد یړ شین 

ڈاکٹر ماج مین صا ری 

1 ورای 2س گوس چ فلس کیشر 5 فی ,6 کور ہا( سوزاک)_ 
میرے میا م والے مون کی اہمیت ؟ 


ہومیو یتیک میں میاز م کو بمناادر می میں ہے جانناکہ کون کون سا یاز م موجود ہے سب سے ز یادہ شکل ہے اور مو میو چک 
ڈاکڑ زکومیاز مکی ہے بھی نمی ںآٹی ے, مگرادلتتالی ے فضل سے م راہے شون یڈہ کرآپ لازی میاز مک کجھ جانیں گے , میا زم ے 
اراس ط ررح واضع ”قصل پاج ”کم م رتب صاقف اوران بیان کی کتاب سے کے یں لےکااور ہک وگل سے , سب ال تال کا 
فقل وکرم ہے اوہ تال یکا اص کرم ال تال کے اص بندوں پر ہی وجا اور چو کی کی می آھا سے میں نے ایک ہار تی کے 
ماز می بیا کیا ت سب ڈاکٹرز اور سلوڈنٹ کو ببت بج آل کی اور وہ بہت خوش مو سے تے۔ ہیں نے جو میا دای ذانی شی اور 
ہو مید پیک لیڈ کے اقوال کو ایک خا ص طریتہ ہش عکیااور ای کی شر نکی ہے ہے ان شاء اش نو ں کک مو مبد ینک ڈاکٹر نکی ر مما 
کے ےکن ہے۔ جو ماز مکی بج کو نے کریر بیان تھ ,ان سے لئ اس وں میں سل کش مواواور خو بصورت ترتیب موچ و ے۔ 
دس سالوں میں بہت مر تبہ ہت سے ڈاکٹرز, سموڈنٹ اور مر ےشاگرووں بیز ووستوں ےکا اک صا رکا سر ! میازم ہر بھی کھھیں, 
مگ میں نے بھی اس پر لھا نیس ہے۔ ا کی دی وج ہے ت کہ میاز مکو بہت دی مشکل ہے اور میں نےآسان چچزوں پر پیل ےکی و 
ادراب میازم پ ہک ھکر یہ فر تھی اوا کے لگا ہوں۔ میرے اس معون میں رام تر ہو میوڈکٹر زکی تحقیقات اور میرے ذا بے شار 
نظریات شاصل ہیں, ان شا انش ہے مون بہت نانح ہونے جار ہا ہے۔ ایل تھی اپٹی جناب سے ا کاب دے۔ میا زم کے بارے میں چنا 
میں ن کہ دیا ہے اتتا ی ہک کی پر وفیس مکی ڈاکٹرسے نی ےک اورت بی لور سے انٹرنٹ پر ایا مواد موجود ہے مہ ی ۵ء 
7تیا نکر گے گا۔ ا نکی کی ا تال ر ما کرجا سے مگرروہو ٹکی ال تال یکی طرف سے روعا نی ر ضا ہیں ہو ے۔ 


زیادوت رکلاسیک ہو می پیک ڈاکٹرز نے میازم کو بے کے لے شل را ےکا تخا ب کیا ہے۔ مزمز نظریہ مما ری مو مید پیک سا کس کاسب 
سے د لپ حصہ ہے اور ہے ایک الیباشعبہ ہے جہال بہت زیادہ فاط فہہیاںء تقی ر ہں اور تنازعات موجود ہے یہ میازم تیو ر یکا یی طرح سے نہ 
کین کا تہ ے۔ اب ملف درجہ بندلوں کے سا تر میاز م کے مو ضو یہ الف ریات او رآ رام گی ایک شک ت راو موجود ہے جو بہت سے 
ہو موی تھوں کو الیچھادینے ہیں اور اس کے ت ممیں مر لی کے لئ فاط ادو ے ااب موچ ے۔بفضلہ تعالی میں نے یاز م کی تام ا بن عل کر 
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دی ہیں۔ ا کو ایک صاف او رکا کل انداز می لپ کے سان اس مون ہیں یی کیا ہے۔ اب اس پہ ببہت ہگ لکنا ہا ہے ای لے حص میں جو 
رآلیں ورس ےن ی 


بٹریی اور موی ام ا کی ابت اکایک سبب میازم بھی ہے۔ میرے دوست ! اللہ تالی بے اور کے دونوں چہانو ںکی خر عطاء کے لو 
اس با تک وی نہ ولاک میا سے سواہ بھی پار ہیں کی پان کے اسباب موجودمہیں۔اگرچہ میازم کی امیت ہو مید یچک میں سب سے 
زیادہ ہے اود ال پر بش کی سب سے ز یادہ ہے۔اس فاط کی کی وجہ سے بت سے مو میوڈاکٹر پیر یوں کے بقیہ اسباب کو نظ راندانزکردیتے 
ہیں۔ااس سے بہت کی امنیس پیراہ گی ہیں۔ 


ہو و ینک ہیں میازم کی امیت ؟ 


مرش کی بھا ری کے سا ت جو جو میازم موجود ہیں ء ان کو پان کہ ا کاعلارع کہ ناعلا کو ماش بناتا ہے۔ مو یو پیھک ہیں ووا کا ا شاب 
مر یع کی و ی علامات, میازم اور مزا )کو نظ کک رکیا پاتا ہے۔ تقر با تام کان کم زمیں ایک سے ز یادداددم ےکا تاب ہوتا 
ہے جلیہاکہ میٹ کی مزاجی ووا اگراس کے مم پر سے موجو و ہیں نے تھو جا, اگ گلا راب ہے ہیر سلف اکر ز با نکی ق رٹ اچائ 
رر داروا ے داز ہے رای اس مین با بر بیار ہونےکارجمان ہے نو ٹیو رک ولمم ماگ کی مانا یڑ بقار ہوجو ر ہے اور دہ پار 
بارآتارجتا سے نذا بخارکی بو گی علامات کے مطا بی دواء اگ خو نکی کی ے نو یکاہ اگ نظام اش بضام بہت بر ی ط رح خراب ے و لن رکا 
اتاب کر ناء اگ م ہا صدم ہکی س ری کے سا تھے یہ عاد تک ہکہ ھ ریئش کو کو گی کی پنیا ن کر نے والی با تآنے سے ووذ جن سے تی ہی 
نہیں ونیم مہو رکا تاب کر ناا کر جوانی میں عضو اص پر سفلس ہوا ہے و م رکٹ سالی, اس طر ایگ بی کی میں مزای دوہ تھوجا, زیر 
ماف ر ٹاک ٹیو رکو لیم ہآ یکاہ ایام ڑکی دواو م مک ساللی, سلفر اور نیٹرم مہو رکا تخاب ہوگیا۔ تام ادویہ یھر و تلور سے استعال 
ہو ںکی۔ ایک سا تھ تام ادویے کواستعال کر شتی ہے اور یہ ی یں ہے۔ اس رح جب بنا ری کے مکی تام میا م اور مزاگی 
ییو ںکاعلاج ہوگا, فو گب رااور دی پاعلاع ہوگا۔ اکر مر لیو ں کو چا لیس ال کی عر یں ایی مل کت ما کل ہو کی ہے جو اضسوں نے 
زندگی می ی دیھی ی نہیں ہوتی ےب وہ ببہت خو ی اور اسنا ن کااظہا ر کے ہیں۔ 


کیادو میازم ایگ انسان مل جع ہو کے ہیں؟ 


آپ ہے بات یاد رکھناکہ سور ا کے سواہ بقیہ میا م کی ی پار لو ںکاسبب نے ہیں ۔آپ ہے بات کی یاد رکھناککہ ایک میازم کے بعد 
کو مود سس میں من ہوم yy‏ 
کا م کے تاے۔ ہے ای رح س کہ ایک انسان میں جس رب دو یہار ی ایک سا > و سوہ 
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یں ,ای طر ایگ انسان کے م میں سب میازم بھی جع ہو کے ہیں اور یل نے دیکے کک ہیں۔ یہ لیما ےکہ جیہاکہ ایگ م میں دو 
زہروں کا ہونا۔ دوزم رو ں کا مع ہو زا کن ہے ,اس لئ دو میا مکاایک سا تجھ ےد موجود ہون ان ے_ 

میاز م کے کے ہیں؟ 

میازم انچائی اطیف زی انفیکشنآلوو ل اور ملط سور ہے جو اکشر وال رین ہا تاتا تاف بادادادادی ویر ہے اولا و کی طرف شل ہو لی 
یں .بھی بیز زار لواطت ءالط طر یقہ سے جاع سے بھی انسانی جع میں شل ہوتے ہیں ,بھی عالا تک خرالی اور ماحو لکیآلودگی سے 
ھی پرا ہو جاتا کو کی اکا سے بھی پیدراہوجا سے جبیاکہ حا ضتی یلوں سے سا میلو کا پیر اہو نااور انا گرم ادویے سے 
سورا کا پراہونا ,تھی اغلاق خرابیوں سے بھی میا م پیدا جو اتا ہے جیما کہ زنک سے بی ری سے ڈ پک ید اہو نا بے عد مالو اور ناامی ری 


سےکیٹس رکا پیداہو ناء وم سے نامرو ہو نا, حمر ے ورو م موا 


میاز م تع ی موتا ے کہ ایک آل سے اس کی ادلاو کی طرف ل وتا ہےہ پلیہ بانع عورت سے مردکی طرف بامرد سے 
عور کی طرف شل ہو نا۔ ہر میازم مور ونی اور تع ری ہوتا ہے_ 


میازم انسا لی عم ک کرو رکرتا ے۔ 
میازم ایک مرضیال یکیغیت ہے ادر ہر رخ لکمزدری پیر اکر نی ہے, اس لے میازم پچ کور پیر اکتا ہے۔ 


میازم یل عم میں اص کا ہر پیداکرتے ہیں ری ریا پچ ر جل کی یہار یاں بجر ڑج یہار یاں مھ ران پھالوں کی وج سے نی 
7 ۳ ۷ 
ار بال اور تکیفات ړا موی ہیں , کر شر ور سوج اور ذ من ے ہو ے۔ 


میازم م میں مخقلف تم ے کنیا کی پیا کاسبب بنتا یں ۔ شی فی ٹل جسانی ی کی بہار کی کاسبب ہنا ہے۔ 


میاز م کاک پار لو ںکاسبب ہنتا ہے۔ میازم گی وج سے یڑ کی ام ران وجو می ںالی ہیں۔ جییہ اک یور ے یی لوس 
سے تبش اور پواسیر, سواہ سے پائی بھی فی خو گر لو رک ایسیڈ کو لسٹرول, سفلس سے نام روک اور بوک کی گی معد کی بہت کی 
تحلیات سوراء میاز مکی وجہ سے پیدراہوی ہیں۔ ہر میازم لف عم یڑک ار یاں پیر اکر ہے۔ 


میاز مآئنگی سے بڑ عتا ہیں اور انیز کی کو جلد تم کر وےے ہیں وہ تایادہ عم میں بڑ صتا جا ےگا تقا ہی ز رک کو کم کرتا ہا ےا۔ 
میازم اغلاق خر ابو ں کا کی سبب بغننا ے۔ میازم اسای حت پر سب ے زیادہ فی اثرات ڈالتا ے۔ 


ہے شاف م کی جل ری ام را بھی پیداکرتے ہیں۔ 
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میازم اسان پر ادویے اور زا کر مکل طور پر کرنے میں رکاوٹ ہنا ہے۔ اس لے جب مم رین کی علامات کے مطا بت باک رکٹ دوا 
ار کے لے میاز ییک کبیا ی ادو ہے کو ہے د با جاتا ا را او کک کر ی ےک ی کی 
جب شرہ ووا ات کے و مر بش میں میا زم تلاش کے مکیل ا کی دواہ وی ہا سے پھر م ل ت شرہوواہ وی چا ے۔ 


ماز مکی موجودگی سے سے باد ہار پھار مو ےےکارجان بھی پرا موا ے۔ 
میاز م سے م کی قوت مد افو کور مون ہے اور ی پھاریوں کو قبو ل کر ےکا ران کی پیا ہوناے۔ 


ایک انان میل ایگ سے زیادہ میازم کی جع ہو جا یا کے ہیں ء ت کہ میں نے یہ تتام میازم ایگ سا تج ایک مر بش میں کی کے 
ہیں ء جیماکہ ایگ مر بش تھاہ والدہکی طرف سے اسے سا تیو سس میازم لاء وال کی طرف سے کافس میاز م لاء کھانے ہے میس ببہت کی 
رپ زیو لک وج سے سوراء میازم عم میں پیا موا تھی میں پل کی موجودگ یکی وجہ سے ٹیوبر میازم بھی م میں پیداہوا۔ 


میازم جذیادئی انا کو پیداکرنے والے اعضاء میں عدم فذازن پیا کرتا ہے جس سے ووا یی طرح سے اونا پید انیس کر سکتے۔ من 
میا م انان ہیں بنیا د کطاقت پیا کے وانے اعضاء یں الہ پیا کے عم ہیں ک زور ی لاا ہے۔ سا ون و زیو جک 
ری 4 9 اور کن جر کی سو زاک مرادانہ اعضاء کی او رکیشر ول ک وکڑو ر کے ہیں , اس سے الع کے لے 
اپنے افعال اوا کرنا مشکل ہو جاتا ہے بعر میں دوسرے اخضاء کی کزور ہونے گت ہیں۔ میازم لف ور جات ہیں ملف علامات 
و اغات پیر اکتا ے جلی ای ذ جن یہ جذ بات اور اساسات یہ جسمانی سی ء جلپ ‏ اخ میں رڈ ی ارا پچ رک پھر موت۔ 

ماز مکی صو ہو می یٹییک ووا اور گنی تزا موچووے۔ 

ایک گلڈن جملہ ہاو رکھن اک ” میاز مک م میاز مینک اددبہ سے کیا ہا ےک زا یکی خر اہیوں کو مر بش کی عز ابی دوہ سے ٹوی ککیا 
جاےگا, اور روز مر کی عام غات کے لے ایکاٹ ادودیہ وک ہا کی اکر مکی س ری موجود ے فذنیٹرم میو رکااستعال شر شفار ےپ 
اس جملہ پر جت غو رک رترب گے اتان یآ پ کے کے فابرہ ہوگا۔ ہے م ری ذائی تان ہے۔ میں ان شا اش ا کی دضاحت پر میازم جتنابڑا 
شون صو ںا اگ الہ ال نے می ریم دک 

ایک اہم بات یہ کی ہب ےکی ای دوا شرو کے سے ٹیل میازم کو معلو م کر کے ان کے مطا لق میا سگ اد وب کا اتا ل کیا جات گاء 
اں ےکہ میازم رای ووا کے اش یں ریاوٹ ہو ہے اور رکاوٹ کو ہے دو رکپاچاتا ن 


آ نفک اتو کک سورایے فی بی اور سو اک جع کے اندر رجے ہیں اود اس وق تک تگہرے ہے ہیں , ج بک ٹک ددم لیخ لک یآخ ری بیار کی 
بن کین پک کت بت میں اوت کک کرت پان رت نے رادان دنت تن جب 
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مارا ھم کی وچ سے زور یڑا ہے باد بای آنا ے۔ ی جب مو ضور عالات در ٹپ ہو تے ہیں تب میازم اپٹی بی علامات کے سا ہے سر 
اوٹھاتۓ ہیں۔ جلی اہ ایک لکی جس کاواس کی خاش جما پو ری کے کی طاقت ہیں رکھتااور ہے سل اس کے سا تھ وفا ےکر جا ی ہے اور 
اپنے فط رف چزب اور احسا کو اپنے اندر د ہارتی ہے ,اس ط رحاس میں سا یو کک میازم پیا مو جاتا سے باج والمدی کی طرف سے ”ل ہوا تماوہ 
سراو ٹھاتا ,اس کے بعد رم میں تق , م میں ضحگی, مد ہیں کب چچرے پر غی رضروری بات ہاور شمم پر سے نے گتے ہیں کہ بواسیر بھی 
ہو جا اکر ی ہے۔ میں 0 6 ر شومرححت باب ہو جاتا ہے اور ن جماع پور اکر ن گنا ہے, لٹڑکی 
کو تھو جا 200 دی چان ہے۔ بر و دن بعد ایک ڈوز, ٹول 10 ڈو زی تو چرے سے بال اور بقیہ تتام علامات و لیات م ہو جا ہیں۔ 


تھانے پی ےک سمل بدیہیزیوں, او رک سل ہی کرام کے ربے یا ہت بادو مشت زی کے سم کی طاقت کو تم کر یغ یا کک دوصرے 
انان کو بہت ز یادہخون و سےے سے کل دباواور شش ن میں رج سے نظام ات ضا مکرور ہو جانا سے اس کے اح رکھازاجلمد شم نہ ہو ےکی وج 
سے پیٹ ٹر اتا ہے , ڈکار اور منہ سے بد ا وآنے س با سا کک ارڈ یر بن جاتا ہے, سس کے وقت او رکا نے کے بعر سید 
بن ری و ےک یف مت و ےار کرک ا ا نک ہے کے وھا تی کے دت جل کرات نون کت وٹ اور 
مش ےکنا ہے, کک پا لی پی, لو رک الیسڈہ فی یور رپیلایر تان کولس رول شوگ السرہ معدہ, و غیبرہپیدراہوی ہیں ۔آتخ می ںکف کک پیا 
ہو پاتا ہے۔ اس طر حآپ کا زا جاور نی ریک ہہ بھی ہو ,آپ کے یړ سوراہ میازم قبحضہ کر لیا ہے۔ ایک طول مدت اور بہت زیادہعالا تک 
خرالی کے بعر سوراہ میاز م سا موس میازم پیر کرد یا ہے۔ فظام اتبضا مکی غراف سے پییرا ہو نے دای ام را جمارے معاشرے میں عام ہیں ء اور ہے 
سب مورا میا زم کی نای تع میں خمواور اظہار ہے اکل میں سوراہ میا زم شر وع میں صرف ذ ہنی علامات پیداکرتا ہے پچ رجف بای علامات مر 
مال ی بی عبات پرا کرجا ہے۔ ای رس تتام میازم ہل صرف ذ ہنی علامات اور اغلاق خر ابیال پیا کرت ہیں پچ ر بی پھر جل ری او رآ میں 
ملف م کیب ی ام را پیا کے ہیں , ان سب سے مل میازم جع م کیگب رائی میں باک نا موش بی ہوتے ہیں او رآہست ہآہستہ علامات و تکلیفات 
ظا ہکرت ہیں ءپارے یھ ساط جماتے ہیں »ات پر ی امرائض ب رسب سآ میں بضر پیر ا کے ہیں۔ وتا یں بہت سے لوگوں یں کر 
میازم پیا ی طور پر بھی سے شل ہوجا ےپ وگو ںکامز ارج ہی کیشر والا وچا ہے (کار ینو کم مزا ج وگ ) اورپ ل وگوں میں جب می از می 
ارال پیر اکر دینے یں اک کے بعد وہہ ی امرائض اب نقطہ ردیر کک ضر پیر اکر ورن ہیں, ینف او قات شد بر تین ڈی ن اور ذ تی وباو 
ی کشر پیر اکر دیتاسے۔ کے امیر ہ ےکہ میرے اس بیان س ےآپ کو میا مکی ابتداہ اور ان کی انچا ی ہے علم م وکیا ہوگا۔ اب تم می کے بر ححت 


ج بآپ میازمکاعلاع اس کو صرف م میں د ہانے کے سا تج کے ہیں جییراکہ تمہ اور ڈاک ڑ کے ہیں توو ہم کرای میں جیھپ جاتا 
ہے۔جب ھپ جانا سے < کی سے ز یادہ تز ہو جاتا سے ای ل ےآپ نے دبھا وکاک ج بآ پ کی کم ایل ینک ڈاکٹر سے کی یہار ی کاعلاج 
کرواتے ہیں, دو رک یا رک شرو ہو ہا ہے۔مگر ہو میدچچتیک ادد میاز م کوعلامات و لیات کے سا تح جڑ سے تم کر ےکاکا م کر ے۔ جب 
آپ کی لیف کے لے مو مد پک دوا “کل استھا ل کے ہیں ایک وق تآتاہےکہ دہ یھا ری جڑ سے خت وجا ہے او رکو دوس رک پیا بیدا 
ٹنیس مون ہے ہاں یہ ضرور ہوجا سب ہک جب کوک قابل ہو میوڈاک ےکی مر یٹ ے ایک میا مکو خم کلت ہے ت م میں موجوداس میا زم ے 


H-DR MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) [03494143244] 


صا ری می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ مامد من صا ر ی(03494143244) 

۰ 7 ک عو لے‎ ۷ / -- ۷ ۰ 7 : ٠ 
پیل کا میا م ظاہر ہو جانا ہے۔ ای ط رت پرالی ا را و کایفات ظا مر مون ہیں مک کون ی مکلیف شرو نیس ہو کی ہے۔ نی تکلیغات شرو ہونے اور‎ 
برای تکلیفات کے ظا مر مو نے میں فرقی یت‎ 


ایگ اتم بات میں پچ ر ے کرت ہو ںکہ :سا کو س میا م سرا میا مکی وجہ سے پیدراہوتا ہے اور سا کیو سس میا م ینز کے ذر لی ول بن 
سے بھی ھل ہوجا ہے, نز عالا تکی غراف اور چ بات کو اپنے اندردہانے سے بھی سا مو سس میازم م میں پیراہ ھکر مرن پر فلب شبوت, 
سے اور تیر ضرو رک بات پیر اکنا ہے ۔آپ نے جاناکہ سا و کے موجودگی اور پراش ہے بہت سے ڈرال موجود ے_ اس ے 
یہ سوچناک سا تلو سس میازم صرف سور اہ میاز مکی پی اتش ہے , ایک فلا ی ے۔ نیزجب م میں ورا کے بع رس کو کں میازم پیړاموہا ےلو 
لے دونوں کاعلا جک نا ضر ورک ہے , صرف سورا کاعلا ع کر ناکاٹی ہیں ہوگا۔ حم ممیں کو ںی سا بھی میا مآگیا نذا ی کیا ای کی ووا سے علارج ضر و ری 


ہے۔ 
0 


وال دی ے میازم| یش انی بی ظا ہر علامات کے سا ھ یں ہلگ فیادئی وہای علامات کے سا تہ حم یکی راگ یں ل ہوا ے۔ اکر 

والرں میں میازم نے بہت ز یادہ ی جسمانی پار یاں پیداک وک ہیں, لمیا م اپٹی ابت انیا وی وہای علامات لے کر ہی پچ میں واغل موک اس کا 
مطلب ہے یں ہ کہ چول وگ سوراہ میازم نےکر پیا مو ے وہ تلام لونک ارش یا اداد سے بای یشن کے سا تھ پیا ہو ہیں بلکہ ی کہ ان 

میں سے ز یادوت کو پی اش کے وقت ماس کے !عر P50۲۵‏ کیل ی ا ےآ با وا جداد سے وراشت میں ملا ہے , ج ہک وراشت کے و رے بارے 
میں ا نکی بجھ کوظام رکرجا ے۔ سوراہ ار کے سا تر یں بلک ضف سور کے سا تق آنا ےسا مو سس نفا سے سا تج ب اور سو زک پرکار یکی 
خوش ہے سا تیر ل ہوجا ہے۔ مجن ) 

شفا بای کے مل کے دوران علامات مم کے اوی ری جموں سے ہے کی طرف ل ہو کی ہیں نیزا ہر سے با رکی طرف علارات مل موی 
ہے م زی عضو سے معمولی عض وکی طرف شل ہو کی ہیں۔(جی نگ ) 


میازم اٹیل بیش الا خرابیوں سے بھی ش روج ہو کر جل ری خرایو لٹ جاتا ہے۔ در میاں میں تی انتبار سے ببت بھہ ہوم ہے۔ جلری 
خرالی نقطہ رورت ہے۔ تع میں جو میاز ینک ا کی کین ان ے ٹیل دما میس اغلاق خرابیاں پیر اہول ہیں۔ ماز ما یش کے رابات اس 
وت پیداہدئے جب انان نے اہی اغلاق اترا رک پا لک بی ہا حکروتیل ا شیش کو جانوی ہشیت رکس ہے۔ (کینٹ) پھر مس مکی اغلاق 
خرابیوں سے میا م پیا موتا ے اور یھ ووسر ی مکی اغلاق خرابیاں میاز م پیر اکتا ے۔ 


حلاص : 


نام وای (chro disease) JUL ık¢‏ کے بے میازم ضرو ر ی ہوتے ہیں ہے دای ار ال صرف باہ رکیآلودگی یازا کی خراب سے 


ھیہ ےھ 


یں جا میازم بھی ان کاسبب سے اکر میازم ورول اور اوقات دوسرے ذرالع سے ما سل شدہ ہوا ہے۔ میازم ایک شد ب یش 


۲-08 MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) [03494143244] 


صا رک مضیر یامیڑیاہ ہومیوڈاکٹرماجر جن صا ی(03494143244) 
ہے جو مل ور سل ل ہوتے ہیں اور دوصرے اسباب سے کی حم میں پیا ہو جاتے خی ء د باڈان سب میاز ینگ ا کا کی پھارلوں کو 
را 

کن ہے تر ویک با میاز م ہیں ( سور ارہ سا کیو سس سخلس, ٹیو کیشر اور وہ تع ری ہیں, وہ مور وف ہیں۔ وہ وا کی بار یوں کی پیړ ای کی 
وجہ سے اس سے معلوم ہواکی صر ٹین میازم ہیں ہیں۔ 


سوراء نے تام انسمانوں کو متا کیا ے۔ یہ ا کی کی سے بی کم پر ظاہ رمو کر محر ہیں یر ماتا ہے۔ بی تمام دا کی پھاریوں کے سا تر 


موہور ہوم ہے۔ 


ازم کن کی بی علامات دماغ پچ جس پر ظاہ رب ھکر وائٹل فور کوکندر ےکڑو رک ٹ کر تی ہے عق کہ 20 سال کے اعرد اکل 
شخم کرد بتی ہیں جب جم بے ارام رات کاگھ ین جات ہے اوراددیہ اٹک نا چھوڑد بت یں کہ وناک کوت بھی زا مواف خی کی ہے سورار 
میں فی سورج صفرائی خی اور جس مک ایی خاش اتی ہے, جو گر ی سے ب عم اور حت ری خذئؤں ےکم مو ہے جلد اتکی سرخ مون 
ہے۔ فلس میں عضو زا پگ نہ دانے نے ہیں اور من میں بہت ز بادہ وک خی ہے۔ سا میلو سس میں نفا م میں بے مر کی اور 
تاور من پر سیا سے نے ہیں۔ میرے خیال یہ ہ ہک بواسیر بھی صرف سئاو سس کا نہ ہے۔ ان تیسنول کودبانا کیک نویں۔ ٹیر سے نے 
ہے شارا ما پیا ہو کی ہیں۔ سو زاک بھی بہت کی تکلیفا تکاسبب بنا ے۔ 

ریت کی علامات و تکلیفات 7 را تیا کیفیات کے طا کی ہے کی وچ سے زن کی کے مر دور یں تاف مون ہے۔ اکر 
اقات ایک ایک کرانک مر لی میں ے ہے مر غیانیکیفیات بھی دی گی ہے ,ا نکی تعداد 10 کک بھی دی گی ہے۔ جب اہ ید ال طورپہ 
ماں کاسا موس میازم اور باپ کا سس میا م ہو نا ھر مکی کی ی ی ہو نا پھر سرد ی کے سے رسنائھس مر ضا یکفی تکا ”کم یھ طا رک ہو نہ کر 
عالا تک خر لی سے نیٹرم میور مر ضیالٰیکیغی ت کاطا کی ہو ا برای کی سےآر کا مرضیاتی فی تکاطارکی ہو نا ہک میں ایلو پک ا یش کے سے 
ائی ریئم دروکا کل رہنا۔ اس طرںخ سل میازم اور مر ضیا تی کیفیات تم میس جم ہوتے مو ےک یاد یان پید اہو جا ہیں اور زیی تھی 
خراب ہو نا ہے, جس سے زاگی تکلیغات ش رو ہو اتی ہیں ,آنخ ہیں کنر یا مر لین اعلاع ہو جاتا ے با موت والح مو ہے۔ 

وای بیاربیوں کاعلا ع کر نے کے کے مر مین کیزن دک یکی تام مر ضیا نی کیفیات اور او قات کے بارے چان کر عم کیگہرائ یمک رسای ضرور ی 
ہے۔علامات وہسٹ رک کے ذدابجہ سے اس کے اندر موجود میازم کو ہا یں اس کے عم پر طا ری مر ضیا ی کیفیات اور ا نکی مدت وسب ب کو جا ِء 
م ربیل مے عزا جکالان کریں, ا کی فزااور لیف سال کو ہا ہیں پھر ان سب کاعلا جع کریں۔ کو گی یا ری میاز مکی وج ےآ ے کو گی بیاری 
E a‏ اہ e‏ سس E‏ ارتب 
ام راان کا مدت اور اباب , عم کے بر حضو کے بارے میں می یا میڈ ییا کی ز بان یں سوالات وج ابات ) جع کے ایک اییاعلاج خن کنا 
ہوگا, جس ہیں میاز مکی اوویےء مرضیا تکیفیا تک اوویے مزاہی ووا اور “ہیں ف زا شب ول ہوگا۔ ہے بات خوب یاد رکھناکہ ا گر م ریش بہت 
زیادہ ایو ں کاگھرہے اس کی لئ صرف ایک دو کا خاب نویس ہوگا۔ ایک دوا پر ھار ی الاج کی یں ہو کن ۔ 


صارگی می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ ماج من صا ر ی(03494143244) 
ی بات باک فاط س کہ پر یما ری معد کی خر اپ ا شیر یا سے پیدا ہو لی ہے۔ یناریو ںکی پراش کی ملف اسباب ہیں۔ 
ات ئل کت ور ا دو ی ا م ا ر ر 


میإزم کے ہیں؟ 


کن نے تین نیاوی میاز م کی نشاند دی کی کی _ وہ سور ای فلس اور سا مو سس ہیں۔ بعد اس نے دواور میاز مکااضاف ہکاوہ یی اور 
یس ہیں۔ اس ط رر کل کن کے میازم 5 ہو ے۔ مگ بھ دوسرے مو میوڈاکٹرادر میں نے ان پا کے سا تھے اور بھی میاز مکااضافہ 
کیاے۔ جلی اکہ واک م وکیا ئیڑ بفار, وغی ردان سب میاز مکی کی صوص یات چان اور جل ی علامات بھی بیا نک ی۔ 


اا جم میں میاز مکہا سےآتے ہیں ؟ 


آپکامزاج یھ بھی ہواور اور نی ریک کوک ی بھی ہو ءآپ میں ہو یوک کے بیان کر دہ مام س سے کوک بھی میازم موروٹی 
طور یر موجود ہوسا ,اس طر کی دال رین یا ا کی واللدی کی طرف سے جینیانی طوری ہآپ کے جع میں ل ہول, فاط عادا تک وچ 
سز نا سے ابلد ھک ادوى ز اوہ استعال کرنے سے ماج لیا یآلودگ ی کی وجہ سے, نا س پا سے وبائی طوریر, حفاطتی کول ے 
جا ا ود کر ےے ۶ل ارور او ا 


جا میازمززیادوتر وراشت ہیں لے ہیں ہمارے خان داف درخت تہ [مزاروں سال ] سے وراشت ہیں میا زم عل کے امکانات اس 
سے یں ز یا ہیں, ج ہم اپٹی زن گی میں بابر سے ہا مل کر کے ہیں۔ مور ونی میازمزخعال یا تیر فعال ہو کے ہیں, مگر کے کے ہماری ر 
بے یی اور ج میں کی وچس ےکور یآ ہے فو میازم اوراپٹی تطیغات کے سا تسا تھے بڑ ھن گت ہیں, وہ جم میں فی یکل علامات 
و تکلیغات پیر اکر نے کے ہیں۔ ایک فعال میازم در اصل ایک مو جو وہل تی تصویر با اظہار ہے۔ میاز ینک ادو ہے کے امال پر فو ر کر ےک 
بترن وقت وہ ہے جب مر لیٹس میں ای کی علامات موجود ہہوں۔ ایک تیر فعال میازم جح ہے اند رگ رای ہیں چچھپا موا سے جو ای کی ما 
علامات میں سے کی کااتلہار یں کرجا ے۔ 


م کے اندر جو مخلف تموں میں میا زم زموجود ہیں ان کو تم کر نا بہار یکو درست کرنے اور ګت کی یر ضرو رک ہے یہ پیا زک 
تھوں کو لے کے مت راف ے۔ با قاعدکی سے مو میو ینک فار مونے اور میاز ینک ادویے مکی صعحت کو مہو اور یال کرنے کے لیے 
کم کے ہیں ان علا کی جاشرات کے مطا اق ج مم بات کر ہا ہے۔ جب ان عالمات کے دو بارہ ہو نے با خیمرجوالپی مو ےکا ران ہہوجا ہے تو 
الک کل یں ورت کے کے اکر ےبلم کے وا ے لا کر وت کی د جیا ای کول 2 
کے رتے ہیں , جھ ہے عام ګت من ماز ات کو متا ک رن ہیں م اکشر را سے میں تلف م کی غ اہیاں اور رکاد جن در یا فت کرتے 


٦ 
ٰ 
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صارگی می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ مامد مجن صا ی(03494143244) 


مازم کو تم کر نا مار ی حت کی بھالی اور مار سے سیارے سے ھا رک کے نما سے وولوں کے لیے ضروری ہے۔ 1۸188008 بمارے 
اناف درخت میں مزاروں سالو ںکیصگہراکی سے جمارے اثر روف وجو و ہیں میٹ رکس ہا م ہوتے ہیں یہ کی کے ذر وہ سے تل ہوتے 
ہیں۔ اگرچہ ہو مہو سی سے ان کو درست کر نا مکل نہیں ہے, لین وہ پمیشہ ایک بی ملل میں تم یں ہوتے۔ بہار ی کے خھونے ہعا ری 
زت دی کی تلام توں میں اوراس میل مجن ہو ہیں۔ ہپ یں وا ادود لی زکی رح ہیں۔ 


میں سب سے ل یور میا م کو م کرتا و اس کے بعد ورام ,اس کے بعد سا تو سس اس کے بعد بشیہ رکاومجشن دو رکر نے کے بح رآ 
ہیں غاس پھر مزاہی دواء دیتاہوں- 


میاز مک سک دریافت ے؟ 


میازم ہو وباتک کے بان کن کے دریافت ہے اور بعد می ںآنے وانے تام ہو میو پیھک لی ڑر نے میازم کے وجو وکو تل مکی 
ہے کی یکی تیور ی ے آمل ہیں نے میا مکی تیور ی ٹن کی تھی اھر لد سای تر بای اور مشاہرائنی ورپ میں نے بھی بے شار 
مر یضوں ہیں ماز مک مشاہرہ کر لیا ہے۔ ان اء الہ اگ رآپ کی انتک حت کرت ہیں ,نپ بھی ایک کر و ات 
گے نین کو 3 1 مال یمکش کے بعد یاز مک علم مویہ کے بھی 10 سال حت کرنے سے میاز کے پارے میں کک لتفعییل عم 
ما ل ہو اہے۔ یہ مون جھآپ کے سا ہے مہ ایک د نکی حت یں بلک بہت سالوں کی حن ت کاخلاصہ ہے۔ بہ صرف می ری ہیں 
تام ہو میو یتیک لیڈ رکی حت کا تن ہے۔ میاز م کی تیور ی کی ا مت قوی شواہر موجود ہی ںکہ قیام تک ٹ کوئی بھی اس کو خی نہیں کر کے 
گا۔ میازم ہو یو یٹک نیل ٣٥۷١۱٤1٥۲‏ ہے اور میں نے اس پر جو لکھاوہ سب اللہ تھا ی کی روعاف مدو ہے۔اس د نیائیں جیتنے بھی بڑے 
کام ہے ہیں , اس کے کے اللہ تھا کی ر دحا مد وشا کل ے۔ مر ال تی کال اک لاک شک ےک میازم کوجنس ط رح میں نے مھا یا 
ای طر رج سے ل دو صصدبیوں کے ہو میوییپچک لیر میں سے کسی نے یں مچھایا۔ الد لد کہ ہو مید ینک د نیہ رااان 
بھی ے۔ 


کیاانیان م ے مرازھ کل ت ہو کنا ے؟ 
36 : 


کنا "6 ےا کاانسالی شی مکی گرو جح کے سا تجھ یا جسما نی اععضا کے سا تد تک نی ہے اور اضافہ 
یکشخ سے ان کے مکی سے مارم م ہو کے ہیں یترک اود ادد رن این کی مر سے اتنا شع ری ں م 
میاز م کوت کرنا کن ہے اور ایی ہو ای ہے۔ سب سے ز یادہ مز اکے ذد لھ سے مکی طاقت کو بہا کر نااور نظام ات یضام کو درست رکھنا 
ضروری ہو ے۔ اصل اور شی قدرثی حت تام میازم کے ات کے بعد ہی حاصل مون ہے۔ ہو میو نفک میں میازم کو جڑ ے ب اکل 
اک کل سے مس نت رو لود موجود ہیں جلی کہ : تھوچا, میڑورم, سل رک سال, ٹیو رکو کم کا ریو سم 
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صار گی می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ ماج من صا ر ی(03494143244) 
۰ ۳- : 7 ر 5+ َ‫ 

ویر ہ ایا پیک میں کی کو م کر ےکی ص کک علاع موجود ہیں دہز یادوگہرااور ویر پا ہیں سے مگ جڑ سے ترک نے وای کوگی بھی 

وواء ہوجو و میں ے۔ مو بویت گہرااور دیر ماعلاع ہے اس ے مو مید پیک اس د تیاکاسب ےکا کل بترن اور مفیر طربیقہ علا ے۔ 


میاز مکی فاط وضاحت ؟ 


کم صابر لتا نے ج کاس کہ میازم تن اناف زمر ہیں۔ ا سکاىہ کہنا ب اکل ٹنیک نیس بلک ہے ایک نا ت بات ہے ءا بات سے وہ 
ہو موی کو بھی مجر وو کر نا چا تا تھا۔ اس ل ےکہ میازم کی ایتا سور سے موی سے گی رم میں تف غر ابیان پیا ہو نے کے بعد زم متا 
ہے پر جل دی اھر ا پیر ارتا ہے۔ اس س ےآپ کو معلوم ہو ایز پیداہہونے سے آمل ہی میازم م کی کرای اور ومائی طور پر موجود 
تھا۔اس لے میازم کو صرف جسمانی زم رمک کد و و کر ناغلط ے۔ وو سرک ہے بات باد رکم اک کم صابر ملتا یکا ظز مفردالاخطاء کچھ ویاساء 
ای وڈ اوتا شس لی سے اکچ وہ ہا کل فلت کی ہی او ہزم پیک کل یں کپ راو ر کل ری ےی اکل کچ ہے امن 
میں کو لی ٹس ہے ہن کل :لاسب سے ومع ی ری صرف اور رف ہومید پک چائ میں اد ہک تندادادد 
ام را کی نیل بقیہ معا لہا لم ریقوں سے زیادہ ہے,اس میں کس ٹیلنک بھی سب سے زیادہ ہے۔ یٹ ناک بات ہے بھی یاد رکھناکہ 
نیش ے ون طور یر موجود میاز مکابذیادی عم ہو کنا ے, تلام یاز مک م ہیں ا سل ہوسکنا, نہ ہی تلام مر ضیا نی کیفیات کاعلم م سل 
ہو کنا ہے نہ بی انا ن کا ہو یوی عزراج معلوم ہ وکنا ہے۔ ہے با تکہ م می ںکل کے میا م ہیں اور کی ج کک م کو غر اب کر ر سے 
ہیں , یہ صرف ملیف کی بیان کر دە علامات و تلیفات سے بی ما کل ہوسکنا ہے۔ یہ بات بھی یاد رکھناکہ میا زم کو کے کے لے سب 
سے ما طریقہ ہو یتیک ادویہ یں اور نکی ماو شت کر کن ہیں کر تزا ان کو کل طور یر 27 ےن ر 
ہیں, نہ دی کت کی یز سے یز دوا ادر نہ ہی ای یٹک اک با تیوک ادویہ یاز م کو شخ کرس ے۔ ای لے ہو مو ینک طروت ایتا اور 
مرف نظریہ مغرو الاحضاء پر نہ ج ہیں ایک انان میں تام میا زم م کر ہے اس کو کل صاف ګت وی چا کے اور تام ازم م 
بھی ہو جات ہہیں۔ ہاں انا کاپیړا ماج شخ ہیں ہوجا, مگ اس مزا کی خرابیاں جن کا تلق کسی میازم کے سا تج نہ جو مان کوھاگی وا 
سے تم کر کے ہیں۔ 


مورا ماز م کے کے ہیں ؟ 
سوراء کو سب سے بنیا وی میازم ہے اور ہے بہت کی وای جار یو لک جڑے۔ 


104 ق و تی جن نین معدہ گرو ےپیشاب اور پاغانہ بند بند حسوس ہوں کی وولوں گروے ور وکرنے کے ہیں, حم 
میں صفرا کی عد سے زیادوز یادی کے بعد شن زہر اور جلدپر غار ش مجر ہے مر (صفرا کا حفن م وکر زر یل مادہ بن جانا)ء بوک اور 
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صارگی می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ ماج مجن صا ی(03494143244) 


پیا کی گی بے کی اور لایر ہو اتی کے سا تد ہے۔ اس سے مس مکنروریڑجا ہے سورار سے موا یہ بھی لاز یآنا سے جس سے جسم پچول ہا 
سے اور بے سے ز ماد کور مو چاتا ہے, ہے موا پاسب سے ل بویٹ پر بی رگ رکی وونوں اط راف پر پھر پیٹ کے تز دیک اخضاء پر ہوتا کت 


کرت ےی وت وت کن کا Rk Eee‏ 
ڈیر شی سے اور بہت ز یاددایاد یٹک گرم اد وہ کھانے سے پرا موتا ہے جذ بای وا ل سے بر عتا ہے گے خوف, اضطراب, اور دبے 


ہوۓ کے ے, فی سور اور لایر دابی سے کی پیا ہوتا ے۔ 
ر n‏ ۹ 
اک موجددگ کی و سے ن غا کرقی ہے اور ہی دواہ اپ مکل ام کر ہے۔ 


عمو اسورا, میا زم کو ت کر ے کے ے سلفردکی چاق ہے ,اس کے سا تد معاونت کے طور پر و ری کارب گرین شش 
چپڑوٹم, سو رانم و یرہ کی دی جالی ہیں۔ کھانے یں ےم مکی گرم اشیامہ گشت او رز یادہ پر وٹ وای زا یں بن ر کے اعصالی 
تری والی زا یں شا لکی ہا ہے۔ 


سورا کا تاق تر اور نفدو کے سا تج ے۔ اس میاز مک کی ماج ری حضدائی صفرا وی گرم خنٹک ہے۔ ”بی طور بر سوراہ میاز امزاج 
گی ال عض 


ٹیش کوام الاما( پار یاں پیر اکرٹی والی ماں) کہا جانا ہے اور سوراہ میازم سے شد پر بش بھی ہو تی ہے۔ اس لئ سوراہ کیام 
الام ای ہے۔ اقیہ میازم گی ام الام اتی ہیں۔ 


وو قمام لوګ ن یں سوراء یاز ماج ردن ی ہوتا ہے ان کے دونوں گرووں میں گرا رورزھوے کت ہے اور روزور کے سے 
سورام میازم بڑ عتنا ہے ں سے ر وزہ رکھنا مشکل ہو جاتا ہے میک ہکھا نا کھانے سے محد ہیں درد موی ہے اور پیٹ کجمرا کی را خت 
گول ہہوجا ہے اس نیل ہوا ہے س ےکر جب روز ہ یں ون 2 بے کے بعد بھ وگ ز یادہگتی سے تو محر ءکاصفرائی خی رہ میں محر ہے خای ین 
کی وجہ سے بہت ری کآجاف ہے۔ اس رب کے ل وگڑں کے روز کرآسان بنا ےکا طر تہ ہے سب کہ شام کا کے بعر سلفر 0 3کاایک 
ایک قطرہز ان پ ا 


جب آپ کی کا ٹڈ اموا و یں 9 2 کی کے وقت تعزامیتہ پیٹ کا خت ہو ناء بار بار ڈکار نا 7 0 
کھی یا ت کو ویر سے بوک کنا محدہ ی اک جیسی لن , مرج مصمالہ اور گرم غزاؤل سے آرت ف زا جل ہآسا فی سے م نہ موناء شد ر 
شض با پا مان سے بعد ہبہ تھ اور پاؤں می ںانک می جن :ایی خا رش جس کو ھی زک سے سکون اور نوی سے سکون موا جان لناکہ 
اس مر یش میں ورا میازم موجود ہے مر لی کا ہو میو مزا جاور نی ریک چک بھی ہو سی ے۔ 
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صا ری می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ ماج من صا ر ی(03494143244) 


علا کے لے سر 30 رات سونے سے ٹیل 5 قطرے نص کپ پان میں ایک ماءکک ومیں پھر افر 00 2ک ر10 دن بعد ایک ڈوز 
(آیک قطرہ) نص کپ پان می ڈال کرریں۔ سلفر 0٥‏ 2 کی 4 1 ڈوزی ”کل کر ہیں اھر ہیں افر کی صرف ایک ڈو ہی ۔ ہل اگ 
مر مل میں مورا میازم موجود ہونے کے سا تھ سا تج ای کااپٹاعزاںح بھی سوراے میازم سے وا سکیا ںکی اہی ووا ینا کی ضر و ری ہوک 
۔ جم ہاکہ ایگ مر لی لک علامات سے موجود م وک اس میں ماز ما فی موجود ہے اور بعد میں علامات سے ہے بھی علوم ہو اک اک 

پیر ائی اج کی کی راکاد ب یا میڈ تم سے زاس کو سلفرکے سا جح کلک ری کار ب یایور تم ینا بھی ضروری ہے۔ یز سلف کے سا تھ 
رین پر می زاور زا شیر ول ھی رو ری ہے ,جو می رک بک صاب رک مض ما می پا ےآ زی اب لیشژن میں یی موچورے۔ 


سا کیو یں میاز م کے کے ہیں ؟ 


م ری ذائی ن ہے س ےک سا کی ن نفا کانام ہے۔ نذا ت کا مطلب ہ ےک آپ اندر سے ہہ اور ہیں اور ظا ر یہ اور 
کرت ہیں۔اس ل کہ میں ےسا کوک میاز م کی سب سے بی دوا تھوجاکے مر لضوں پر ے جد غور وگ ر کیا لو سے معلوم ہو اک ان 
میں اترا وی مضت ”فا“ وہ بلاوجہ کوٹ او لے کے عاو ی بھی ہوتے ں۔ اس وجہ سے تھو جاعزا کے ل وگ اس دد ند ہے ہی ںک 
وہ ا ےرات انی یہار ی انی غراییوں کو تام زنر کی بھی انان کے سان بیان ہیں ہیں کے ہیں۔ ان کاس با تال ڈر ہوتا 
س کہ ان کی کمیبری کو ووسرے کو علم نہ ہوجائۓ۔ اس لے وہ تپا پنداورغا مو شی پند ہوتے ہیں۔اپنے جذ بات خیالات ام راک اور 
برک عاوت کوان اندر ی اندر رکھنا یتام نہ کر ےکا صان ہے ہہوتا س ےکہ وہ یور گی طرں باک بین کر عم سے اہر ہونے 
کے ہیں۔ خا کر چرے یھ ”یر ورت سیا سے گول بامر ان یکر بواسیر اور ”یھ تیر ضر ورک بات بر اتی خلبہ شبوت۔ مکیل در ج پے 
نفاقی دوسرے در ہے پر صے۔اس ”فا “کی ایتا سے مسوں کے انتا ےکک م میں اور بھی بہت کی خر ابیاں پیر اہو لی یں ۔ ای لے 
ان اغ ا او اون کن ی ےا و و کی و د 
سا ئل سس ابی علامات کے سا تہ کے ہر حصہ میں ظا ہر ہوتا ہے لوہ ون بدن ترق کے کرت 10,20 سا لٹ یام را ک پیا 
کروی ہے_ اس لئے س میلو سس بھی مل مورا ”ام الام را“ ہے آپ پر در جہ میں جوعلامات و تلیفات ام ہو لی اد ھی ہیں ان سب 
کا تو سس س کے کے ہیں۔ گل ین رک یالنء ول کی ش ریانوں کابند ہو ن عاف کا تم ہو جانا سو گے کی ح س کا م 
موا نام دگی, اٹ ای کک اییاہ ای لی پی جو صسی بھی ووا ےکنٹرول نہ ہو تیر ت ہو جانا کی یھن و یرہ اود دما تی شکب ام راض 
س کیو ںا کیش کی پیدادار ہیں لوی بی بھی ساو سس مت ری شیش کی پی رادار ے۔ لدیپ کے لے راکاد ی چا سے۔ 


س تیو سس کا اق میاه نٹ کے ائجھرے مو سے مسوں, بوامی رہ جر ان خون, غلیہ شہوت, عم پر یر ضر ور ی بال اور یر معمولی سیل 
کی ترق کی ویک اقام مے سا تھے شلک ہے. 


H-DR MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) [03494143244] 


صارگ مشر امي ڈ ہاء ہو میوڈاکٹ ماج من صا ر ی(03494143244) 


ہہ سے اک رپ نے لوگو ں کی چجرو ںکی دیس جانب دچچے مول سے مر یہ جع سے کسی بھی حصہ پر ہو کے ہیں اکشرسیاہ نٹ کے 
اور بن او قات صرف گوشت بی ابرا موا ہے مت لوگوں میں صرف سیاہ گول نشان بی موا ے_ 


سا تیو س نیاوی طو ری نفا کو کے ں_ نفاقی کا مطلب ی ہک ہآپ بات کو ا سے اندر چھپاگرر یں کر گر اوزجب 
لو بھاجاۓ لوپ تچھوٹ بولیں۔اسی ل ےآپ دیک ےک تمو چاعزارج ل وگوں ہیں بلاوجہ ہبوٹ ہولے اور ماف ی کے خلاف ظا رکر نے 


اک ی شی کو بعر تع میں ول اور عضلات پر اٹ ھکرا ہے اس میں عد ے ززیادہ گی پا اکا اوران کے 
افوا ل کو ضر ورت ے ز ہادہ تی زکرجا ہے۔ لین لکیسوں میں ہے تی زی اس ع کلک موف ہ ےک اثر خا کے طور ی مر ب کے ول کی ر فزار ست 


بے چان ہے اور لی یی لو ہو جاتا ہے۔ 


سا کو سس نفاقی, مسوں, جم میں رت ”لس ل کآفال ان ضرورت سے زیادہ تی رکیکانام ہے۔ لے ورج یں نال 
دور ےدرجہ ہیں ول اور حضات کے افعال ہیں عد ے زیادہ تی زکی, تی رک ور ج میں ےک ادر کے ورج س خون کے 
شف نکی وج سے زم ریلامادہ پا موی ورج میں م پر سے اور یر ضرو ری با ل کی موق گی ,آن فی دح کن امو ژن۔ 


اس میازم کو تام در ارت میں پاک ش کرنے کے لئ سب سے ز یاددد میا ہو موی میں تھوجادوا کا اتال ہوا ہے۔ اس کے 
بعد نا یٹ رک الس اور لا مو ایڈیم پھر ینا تی کی او وہے اور حضلالی اعصالی ووی کا تام آنا ے۔ میں سب سے ز یادہ تو ای استتعال کرم 
ہوں۔ ت کہ تلام سا مل واسس میازم ادویہ کے سا تیر تھوچاکااستعال کرجا ہہوں۔ سا ملاس ہز کی اوویے کی لٹ بہت ز یادہ سے جم س کا 
یں نے صا رک مغیر یا میڈ ی میں ذک ریا ہے۔ ایک ہو میوڈاکٹران مسوں کو تم کرنے کے ے تھوچا, زا یٹ رکٹ الہ ڑ اور لا پیم دواء وتا 
ہے۔ اس میازم کو تم کرنے کے ے کی طور پر بادام ر وشن ,نر و ن کا تمل ویک کیاد رک اور گرم تر یا ےر نیزا یں اتال کرجا ہوں _ 


اننائی تیب بات ہہ ہےکہ حن تی خی ےگوانے سے اکر بچوں میں سا کیو کں میازم پیداہو چاتا ہے, جس سے پچ سل پار کور یا 
ار کک جاتا ہے بھی بھی دودھ او رکھا نایا بھی سچھوڑدیناہے , ج کہ تھوجا سے حم ہوا ہے۔ اس لے اگ رپ کے پا ایا آئے, 
چو جن تی کک خی یرت ا خرن دا ات ہے ےپ ا کے تی 2 
ما ل کرت ہیں, جیی اک ہکا شی رام نے کی انا مد پیٹ یا یں ذک رکیاہے۔ 


س کیو سس کا تاق ول اور حضلات کے سا تھے ہے۔ اس میاز مک نی ماج ضلا اعصالی ہے۔ شی اور کن والا زا ع۔ 


۲-08 MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) [03494143244] 


[03494143244] 


صاہ ری شر امیڈ یاب ہو میوڈاکٹ مامد ن صا ر ی(03494143244) 


ول میں کن جماع شہ سے پا شادبی دیر سے ہونے سے کی تھو جا میازم ا کن پیر اموہاتا ہے اود یر ےپ ر ضر و رک بات 
EEE‏ ےی گر ےر کے 


فلس ماز م کے کے ہیں؟ 


سناس کوز یادہ شد یر یاز م مھا اا خوااور اس کا تاق چا ہک نگعاوول, و کے انحطاط, من میں کی کے باجود بہت پیا ںکمنہ ہیں 
اکور مون ب وک۲ م ہو ناء اور پیا ی کاز یادہ ہو نا کے س تھے ہے۔ فلس ےب وار وا نے جو مضو ناص اور سز ی تکل ہیں, ان پر نار ش 


ہو ی ہے نار یکر نے سے کے اترتے ہیں, خون کات سرت متام پہ پسینہ بہت زیادہآتا ب 


رہ ی اعضا, میں شل ہوجا ے اور می pallidum‏ 3ی دا ھت سے و تا اليد م ایک بار ی پیر اک نے وا ی 
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تر مہ ہے جو ”ی طورپ یمیا ہو اہے۔ مہ ایگ پار وکیٹ ہے مجن س کاخ اکہ ابا تلا اور را ہوتا سے مگراس بیکنی مر اک پراش سے 
پیل اناف عم کیگبراکی اور سوج میں موجود موتا ہے بعد میں ہے ہیک ربا برا وھا ہے۔ 


فلس میازم بھی سورا ,کی طرں ای گہری تھی تاکن قوت کی خصو صییت ہے جو انسانی عم کو دماظی ء ج با جسمانی اور جل ری طور 
پا کنا ے۔ مہ دای اور انحا ی حالت کی ایک جد سے کک ہے مول اعصالی عوارخل, خو وکار قوت مھ افع ت کی کزو رک ے پیا 


ہوے وا ی اران او رر 2 


Ae E e‏ کک کک ادا ھا نے 
بھی مردوعورت میں تل ہوج ے_ 


مغاس ملف مراعل پر مخلف علامات و تکلیفات پیا کا ہے۔ بے مر عل دما تی اور اغلاق ہے, دوسرامرعلہ م میں کات 
تی رام ر عل تع پ ہکرت وار بچھانے جو غار ش سے خون بے وانے نزخم بن جات ہیں, چو تھے محل میس ما اور ڈیو ںکی اھ ران کا پیا 
ہو ناہےہ انچوس مر عل میں بنیا وی قوت مدافعہکاکزدر ہو نا ہے۔ نچا مر علہ میں وما اعصالی اور ول کی خبایت کین مہا و تلیفات 
ادا ہد ناہے۔ تک ہہت ز اوو با ہنا بھی مفلس میں کیا ےکی اتی رورو کے زم پا کی بھی علامت کا جم پر نہ ہونا بھی یھ مربیضوں 
یں دیچھاگیا ہے ۔آپ کے م میں ات بھی سح تکانہ وناک وہای اند روف پا رک اکھزورکونام کر کے , انا خط ناک موتا ہے۔ ہے قوت 
مداق کی عد ورج ہکنزوریکی وا شح و ممل ے_ 


فلس میازم بھی مر لی کی علامات سے ب کل ب شل شخب شرو ووس ری اوویے کے ا میں بھی غلل اتا ے_ کر صرف ساس کی 
عد ش کی وجہ سے م یا مک سال کااستعال نہ کریں جلکہ شھوس علامات اور وال دی کی ہسش رک یکی بذیاد یہ ینک میدن م رع کو وی ۔ 


۲-08 MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) 


صا ری می امیڈ ہاء ہو میوڈاکٹ ماج من صا ر ی(03494143244) 


ملس انی نی م میں موچو وت ر ی س تن اور فما کا نام ے۔ فلس میازم کے مر لی میں تر ی بہت زیادہ ہو جا ہے اور اس میں 
شن پی راو ہاتا ے۔آ تک حن دماغ اور اعصالی کے سا تج ہے آ تک کا مکی تر ی کے سا تر ہے۔ فلس میاز مک نیمزاع اعصای 
ضلا ہے تر دالامزاع۔ 


مفلس کو تم کے میں سب سے مروف دواء عم مک سال ہے۔ اس دوا ےتیک کو ت مکرنے میں سب سے ظہرت ما سل کی 
ہے مگ کبھی لیم اور ٹا ی کی بھی ضرورت تھی ےہایک مفلیغم فلس وخ مکرنے کے ے بہت نریادواستعالکرتے ہیں۔ 


ہو یو پیک کی نیاوی ین فک ادوپ کے سا تد نی لہ نظ رے مطابق ایی میں چو جسم میں خون اور کی پیا کر یں وہ 
ھی نف کک وک کرت ہیں, ہی اتہر ے میں نے ان میں سب سے ما وڈ کا ریہ جو مٹھاس کے اخ ر ہی اغ وتء او رکوڑہ کے کو 

پایا سے اور وو مر بیضوں میں استتعال کر سے اپچھاریززلٹ جا کل کے ہیں سا تہ مر لیس کے لئ کی احصالی اور خوش ذا تہ چ ںین ر کر 
وي 


فایرہ: سا تیو سس سکی ز اوہ مخروت عا سل کے کے لے غو چادوایے سورا کی از اوو محرت م ل کرنے سے لے سلفروولہ یی کی 
زیادہ مرت کے لئ ٹیو رکو م کوچ دوہ کی رکی زیادہ محرفت حاصل کرنے کے کے کار سی و سم دواہ ,اور فا س کی محرو س سل 
کرنے کے لے م رک سال اور م وواے کاز یادہ سے زیادہ مطالعہ کرں ۔ 

فاْرہ: لو لی یی اور خن کی کی کی علامات کو چان کے ےآ یکاہ اتی بھی بی کی علامات جا نے کے ےن رس و یکو رکا مطالعہ کر میں۔ 


سورای سا کیو س سفلس , فی لی کیش سوزاکگ میں تتلا ل وگول سے ان میازم کے ااا سے میں ز اوہ سے زر یادہ علم حا ص٥‏ ل کیا ہا کنا 
ہے ا نکی ذ نی صورت مال جن بای صورت حال , جسمانی صورت حال اور جار کے متعلقی صورت حا لکاز یادہ سے زیادہ چائزہ ٹیل 


ہے تن میازم سب سے ز اوہ محروف و ھور میازم ہیں۔ بقیہ میازم ز یادہ مشبور میں اور ان کو کے ڈاکٹرمیازم مان بھی نیس ہیں۔ 
مگ میں بقیہ میاز مکو بھی ماما موں اور ا نکی وجودیر ولاک بھی قا ہیں۔ پا ماز م کو مانتاہر ہو مید پچ یرف رل سے ماس ےکر وما کن 
نے بان کے ہیں۔ دوسوراہ سا کیو س, سس فی ل رکنم ہیں می ںکنوریا(سوزاک) میم اتش الات تا سل کی ی پار یکو بھی 
میازم ایم کرت ہوں۔ انہپ میری صن ہا ہے۔(اغخنام اخظام) 

ٹیو کور ماز مے کے ہیں؟ 


بیو رکولر میازم سب سے ز اوہ خط ناک تیزاور جلد زن گی کو ت کے دالی پیا یاں پیر اکتا ے۔ ىہ سورار, س وس اور سلس 
سے ریادہ ننتصان داور قوت مدافعہ ک ھکمزو رکرتا ہے۔ 


[03494143244] 


H-DR MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) 


صارگی می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ مامد من صا ر ی(03494143244) 


807 ب ساس یا سی ےکی کو بھی بہار یی موجود ہے یا بار با ر گلا غر اب ہو نےکارجمان ہے یا باد بار زکام کے کا ران ہے یا 

پ کاندر ات تن ےکی دی کی کل فان جکیپ کے وا میں سے ی کل کی ودک سے پاپ ا تیادہ 

.۔. پ کو چول ہے یادددھ سے الرکی ہے پا پچولیوں سے پا کی خشدس سے ال گی ہے پا پک امت کے اندر مالس و شوار مون 
از کن ییون کے پاک وانے قد ود ہے ے اپ میں باد باد بار مو ےکا ران ہے اپ کو کیا | 

n‏ کوزندگی میں کوب رو رزووص اھ تل نٹیی کے ثات' 'موجود یں ۔ ای کے لے لازی مکی ںکیآپ کے 

س یں کر ایی موجود ہوں اوی ىہ فی ی سے ازات کو تل مکی جاےگا۔ ای کہ ٹیو رکولر میا مکیل دمائی مظا ہر وتا ہے مرک 

ریم یکر ر ےا ارک کا نام ٹیو رکو لر ہے۔اس کے بی ر ساس لیے میں u‏ 7 کی دقت کانام و رک ر ے۔ 


ٹیر میازم وال د لے ل ہوم ساب 


یو رکولر میازم سا سکی خرالی سے شلک ہے۔ انا کنیا وی عضو یپرد وں میں رای وات موی ے۔ جب ساس کی کوگئی بھی غر انی 


موجود ہو لو بے جاناکہ مور میا زم ہوجو رے۔ 


زن گی سے بیزا ریس فس لیے میس دقت , بست کے اندر ساٹس یناو وار ہواہ بار ہار کھا کی زکام کے کی خ رای اور سی کی غر ایک ہو ناء قر 
ھون مو ٹا مہ صوتے مو کے بہت ز یادہ خمرائ و ر «علامات مر بش میں یر میاز مکی وروی ہے۔ 


اس میازمکاگپرا ان پچھپپھزوں کے سا تھ ہے۔ ان کے ذ ہہ سے انان ساس فیک طر تہ سے کس نے کنا ے۔ ال کی وچ سے 
کین جم میں مکل طور پر جزب نی ہو ہے۔ اس سے انا ن کاد فا ظا مکڑ ورپ ڑا ہے اور کوک کم موق ہے نود چو لے ہیں مگ 
اکر وہ ور و ہیں کرتے, ز باد وتر پا تھوں ےکفوں کے مرو یھو لخ ہیں۔ 


اس میازم اوربنیاوی خرال یکو تم کرنے کے لے ٹیو رکو م کوچ 11۸ ووا سب سے ز اوہ استھال موق ہے یہ ووا م میں فی کے 
ارات اور ای سے پیا مون والی تام تر کلیفات کو تم کر ے_ اس مون میں اوہ ی تلیفات کا زک موا ان سب کو ہہ تم کر ہے۔ 
ہے قوت مدافعہ کو ڑ عا اور کے افعال کو تی زکرکی ے۔ یہ بانھ بی کو بھی تم کر فی ے۔ قر ہڑ عاف اور عم کے اخضا کی گرو کے کر 
کر ہے۔ مہ زن گی سے یزار ی کو ت کر ن اور بار بار بفار وزکام ہون کو کی م کر ے۔ ا سے ب وک ےق ے۔ ہے عم میں گری 
بڑھائی ہے۔ میں ہہ دوا تام کرانگ مرلیضوں کو ضرور ویلتا ہوں۔ ٹیوبرمے بعد ہیر سلف, رسٹاکس, فاسفورص, ڈر ویر ار کم الیم 
برای اونیا, تیر م میور و یرہ استعال مون ںان اوو ہکا اب اس وقت ہوا ہے جب مر م ازا ان ادویہ کے سا تق مما ات رکھتا 
ہو۔ ایک انچائی تج بک بات ہے س کہ میں سے تلام کرایکگ مرلیضوں کو ٹیو رک و م ہیر سلف, ر ٹاک ضرور بر ضرور ویتا مول ۔ ہے 
تن ادویے مر انان کی ضر و رک ہیں ۔آپ ان تینول ادومہکاز یادہ سے ز یادہ مطالع کر نا۔ 


H-DR MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) [03494143244] 


صا ری می مامیڈڑیاء ہو میوڈاکٹ مامد من صا ر ی(03494143244) 
ٹیل انی ماج عضداتی اعصالی تی والا ہے یہ مجر کے افعال کو بہت سس کر تی ہے۔ 

ہو میتی میں , تپ دق کا تلق تع ری یا رک تپ دق سے سے جما کو یکی رم تپ دق سے جراخ مکی وجہ سے ہوا ہے۔ نپ د نکی 
چان علامات می ںکتروری پا تکاوٹ, وزن میں گی, بوک میں کی, سرد یناور بفار, اور رات کو یی ہآ ناش سل ہو کے ہیں ہے 
علامات تپ دق کے شکارافرادمیں مو سن میں ء چاہے ان میں تپ رق کی ”ور ار 


وما ګت کے لحاط ےتپ دق کو بے یں اطراب, زنک سے بیزا کی اور تید بی با ای نکی خاش کی طرف ربکا ے وابستۃ 
ھا جانا ہے۔ ٹیو رکو ار میا م وانے اراو بھی ساس کے مات با پچھیہڑوں کو متا کر نے والی دیگر حا لتو ں کا شکار ہوتے ہیں۔ 


میراذا ی لظرے ہے ےکہ: مین مان یں ا ا سے کر و و ام را الگ خاب اور پک میں 
بہت کم ہوتا ہے۔ ا لک وجہ ہہ س ےک میں نے جت بھی مرل کے نی ان سب میں ےکی رال ےکی کی اور ٹاک ٹک لی یکی سے۔ 
ہپ ات م ن کے زات کی موجو دی یر لالت کرت ہیں۔ اس ے میں تام کرانگ مر لضو ں کو ٹورک وی مرج 1١۸‏ 
ضرورء ضرور ویتاہولں- 


ا نے ٹیو رکو م ووا کے تقاف اور صاا رک می یا میڈ کا کے فالز ے باب مل بھی بببت بیج زک کیا ہے دہ رور 
بڑھنا۔ وواشچائی مفید اور نایاب کار شات ہیں۔ ہیر ے کی کی چ سے ہی لتے ہیں۔ 


کنر میاز م کے کے ہیں ؟ 


کیغسر میا حم شلف شع مکی غراییوں سے شک تھا سکاتفصببل زک می ںیک صاہ کی می ہا میڈ ہکا میں کار ییو کم سے بیان میں موجور 
ہے۔اس پر بہت یا نآپ کو کی مہ ہیں مل سنا ہے۔جب مر لی اہی نامید کی عالت میس چلا اتا ہے جس میں اس کے پا کوئی کے 
کی راہ نی ہوٹی یا کو ز م اس ع کک خ راب ہو ہاتا س کہ اس میں شفاء کی امیر بای نیس ر ہی یرہوج ہے کن ر سب سےآج اور تام 
فیا زم ےہاوہ ت ہے۔ 


ازیو ںہ ایک گر وو جس میں فر مول غات اخ ری کرو لے م مو جات ہیں مہ ترو بوم ہے غلے نے 
دہمارے با مف نظام کے رح گیل یں 


کشر کے جن بان ورپ دد رئ ہوتے ہیں۔ ایک طرفآ پک صل اور ناامی ر سو کر کے ہیں۔ ہآ پ کو ھوک سنا ہے 
کآپ کی عالت کی ہت نیں م وکر ہے ت او قات تنشولیش اور یہاں ی ٹکہ خو ف کا باعث ین سکنا سے نما طورپ ےکی کی صحت کے 
جوانے سے ۔آپ مغلوب پ لے عالما تکاشکارء اور عد ے زیادہ مد نیو س کر مک ہیں۔ 


[03494143244] 


H-DR MAJID HUSSAIN SABRI (GUJRAT) 


صا ری می امیڈ یاء ہو میوڈاکٹ ماج مجن صا ری(3494143244٢)‏ 


وو سرک طرف ایگ مم کا شمید یا جن یلو ہے سیآ پ ای ےآپ کو اپنے سواسب کا خیال ر کت ہو پا گے یں ۔آپ اچانٹ 
اگ یکا پیٹ محس وس کر کے ہیں او رگ المار یال ادر ہاں یہا ںک ٹک ہیراج کو بھی صا ف کر کے ہیں۔ ت او قا ت کیشر کمک ہے حص 
آپ کا وق تک آرام کر ن ےکی اجازت کیل د یتاج بک تک ہآ پ پرا ےک ارو ہار ی ےک کان یکا رر وال یکا م کے پہاڑجھ ہگ عر سے 
سے مع ل ہو چاے۔ 

جسما نی ورپ آ پ کوزیادہ تکاوٹ, درد اور سر ورو حسوس ہو کنا ے. عام طور ہے کیشر میا م کے سا تم وروز یاو تاب ہہوتے 
ہیں, تن ت او قات حم کوز یاد لیف مو ہے۔ ا کے سے اق ہے اس لیے پیٹ با ہونے کے مسال ہو کے ہیں ۔کیسر 
سم کوک س کرییم اور ایی ٹکی بھی ناص خوا ہش ے ! 

کیشر میا م کو دو رکرن ےکی ایک اور ا ھی وجہ ہے سب ہک ہے کی کے ذا مالیا ت کی کرت کوکنٹرول کرجا ہے۔ مب کیشر میاسز والے 
لگ خر تکی شد ی ر کر میں رج ہیں *ر کھت ہیں, ن وہ ےکی رکرتے ہیں کیوکنہ اس کے پا کی بھی کان نیس ہوم ہے۔ ایا گنا 
ےک ووا سے ضس رفآ اک ےا رور ےکن بات ہیں اٹ اجب ہہ ب ای دور ہو جا ہے, ت پابند کی کے بے احساسات برل 
جات ہیں کوک فردز یادد وآ زا اور وولت مئر موس کرجا ب 
اس متام کیک کن سے بیان کردہ تام میاز م6 ذکر ہو پکا۔ ا کی می ہہ اہلے یاز کا کر جن کو کن کے سواہ ویو ڈ اکر نے مانا 


= 
0 


گنوریا(سوزاک) میاز مکیاے؟ 

سو زاک یشاب کی نای کی متو ری سوزش دای پھا رک جورت سو اک سے پیرا موی ے۔ 

سوزاک این کی طور یر ل ہو و )511( ہے جو بی e g00 oeaê‏ و 
ای کم ہے س تیر غی رکفو انرام نباف متعدہباز با سی تعلقات کے ذر چ یل سکنا سے جیسے ا کش ہے۔ 

سو زاک کی علامات میں ورو ناک پیشابء خا تین یل اندام ھی سے خاد مو نے وا سے پیپ نمامادہ یں اضافہ اور مردوں میں عضو 
تا کی سے ادرت ہو نادالاپیپ نمامادہ شا کل ہو ہیں۔ جا تم سو زاک میں تتلا ہہت سے ل وگول کو کو علامات ہیں ہو کی ہیں۔ 

مو زا ککاعلاںع میڑور تم 1 ےکیاجا کنا ے۔ 


یں نے ودوم ریئش کو و یاک جن کوز نا کرنے سے سو زاک موا ے اور ایک م رل کو وھا سے جس کو سوزاک ا سکی والرہ سے ل 
ہواتھا۔ان مین کوآرام میور م سے نی آیا ہے۔ ایک مر پیش کو ایا یتیک ادویے کے ز یادہاستعمال سے سو زاک موا تھا۔ اس لے 
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صا ری مشر یمام اء ہو میوڈاکٹ ماد سجن صا ی(03494143244) 


ہو ویک یں می ڈور م ہت ز یادہاستعال موف ہے۔ مر بی کامزاج یھ بھی ہو ہ اگ ای کو سو زک ہو جا ے لؤمیڑور سم ویناض رو ری 
ہے سوزاک ہو نے کے بعد انان باکل ہا بے ہو جاا ہے۔ 


پا بک نال میں کن اورپ پآ کو سو زاک کے ہیں۔ میں نے تین م رلیضوں کوز ناکی وجہ سے سوزاک ہے ہو دبکھا ہے۔ ہی 
والدی نکی طرف سے تھی اوااومیں ل وچا ے۔ ىہ مردوزن دونو ں کو ہوت ہوجا ہے گرون میں ورو نام ردکی اور خحیبوں پر ارش 
اں کی علامات سے ںا کامزاج ف ری عحضدالی صفراوی ے_ گر ی والا مزاج۔ 

ال بات انی رح سے یاد رکھناکنہ ایک اباو نفک ڈاکٹ رآ پ کا اس وقت بی عاا جک گے اجب ین تی پا ری کے کی ریا موچوو 
اور عم میں ٤9ء‏ ارام تید پچ یآجاۓ مگ ایک ہو مید یتیک ڈاکٹردمائی اور جذ بات علامات سے بی معلوم کر سے پا ری کوجڑ سے خت کر 
سنا ہے ,اور جسمالی تیر بیوں سے شل بی علاع کر دےگا۔ ایک اتم تررین یہ بات پاتا بھی ضرو ری ہوتا ےک ہی پار یکی کل علامات 
مرف ہو مید یتک میں بی بیان اود فو ٹک جات ہیں زاس بہار ی کی کی ز یاوق کے اسباب پ گرا مالو بھی صرف ہو یوی کا خاصہ 
ہے ایلو فک میں پر بنا کی صرف بنیا وی علامات تی بیان کی انی ہے ء ان سے اکٹ ای پیا ری کو دو سرک پیا رک سے متا زکرزا مکل ہو جا 
ہے۔ نیز ازلو کے اسباب کو اسۓ میں مم فقدر باریک بی سے ہومیو کک میں کا مایا ہے او رصسی بھی ط ریقہ علاع میس موجود 
یں ے۔ 


میں نے م بھی ای سل سے دوس بی سل میں ل ہوتے وبا ہے۔ مگراس پر میں زیر تین کرنے کے بح اس پ و ں کا۔ 
پل تم اور ڈی یش میں نے صاب ری می یامیڈ ہکا میں مفمل بیان کرد یاہے۔ 
اا کن فار( رات 
مع 31 مار 2023 
میرے اس میازم والے مون کے پارے میں پیٹ ڈاکٹرز اور سٹو ڈ نے کو منٹ : 
ڈاکٹر عبدالرازق قاسمں ‏ للا 


Oh sirg apne hamare le homyopathi boht Assam banadia (jazakallaho khairan fiddarain) 


Like Reply 1d 
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صابر گی مم مامیڈیاء ہو میوڈاکٹ رماجد جن صا ری(03494143244) 


Rao Faisal 
ڈاکٹر صابری کمال کردیا‎ ola 


Like Reply 1d 


Khizar Hayat Gillani 
Good work 0 


Like Reply 1d 


Mir Khadim Hussain Talpur 
Wah sir der aayad dursat aayad 
JazakaAllah mere muhtram sir 


Like Reply 1d 


Usman Hashmi 
Buht umda Sir g @ 


Like Reply 1d 


لع ہچ 
بہت عمدہ ؛ بہت خوب 
میازم پر ایسی تحریر زندگی میں پہلی بار دیکھنے کو ملی ہے 


ڈاکٹر صاحب 

آپ نے تو موتیوں پرو کر رکھ دیے ہیں 

Like Reply 1d ٥ 

+۰ Ishtiyaq ۵۲۶۱ 

اگر میں آپ کو مجدد ہومیو پیتھ کہوں تو اس میں کسی قسم کی مبالغہ آرائ نہیں بلکہ یہ ایک 
حقیقت ہے 
اللہ آپ کو ہے شمار برکات سے مستفیض فرمائے 
Like Reply 1d 0‏ 


اسباب امراش یر مون چا رک ہے۔۔۔ اکا حصہ ا کے ہفننہ لے گگا۔ 
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